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RICHTIG LUFTEN UND HEIZEN

1. Richtig liiften

Am besten ist es ca. viermal am Tag fiir ca. 5 Minuten zu liffen und dabei nach Mdglichkeit durch gedffnete Tiiren und Fenster einen Durchzug zu schaffen. So kann der
Luftaustausch méglichst schnell erfolgen.

2. Raumtemperatur anpassen

Die optimale Raumtemperatur liegt bei ca. 20°C. Es empfiehlt sich auch Rdume, die nicht stindig genutzt werden oder in denen eine niedrigere Temperatur vorgezogen wird,
auf die optimale Raumtemperatur anzupassen.

3. Durchgéngig heizen

Der Energieaufwand ist insgesamt hdher, wenn sich die Rdume zwischendurch abkiihlen. Am effektivsten ist es, wenn die Raumtemperatur méglichst konstant ist. Demnach
sollte die Heizung beim Verlassen der Wohnung nicht zu stark heruntergeregelt werden, da sich alle Rdume ansonsten auskiihlen und am Abend wieder durchgeheizt werden
mussen.

4. Heizung entliiften

Durch regelmiliges Entliften der Heizkérper, kdnnen sich diese schneller und gleichmaliger erwérmen. Fiir das Entliften der Heizkdrper wird ein sogenannter ,Schliissel”
bendtigt.

5. Heizkdrper nicht zustellen

Grundsétzlich muss ich die Warme in allen Riumen schnell und ungehindert ausbreiten kénnen. Die Wé&rmeabgabe von Heizkdrpern sollte demnach nicht durch
Verkleidungen oder lange Vorhénge behindert werden.

6. Mébel richtig platzieren

Die Temperatur der Innenseiten von Aullenwinden sollten 17°C nie wesentlich unterschreiten. Dies ist leichter sicherzustellen, wenn Mdbelstiicke nicht zu dicht an der Wand
stehen (Mindestabstand ca. 5 cm).
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